
PLACE ET DOMAINE D’INTERVENTION 
DE L’INFIRMIER DANS LES ÉTAPES CLÉS DES 1000 PREMIERS JOURS 

Avant la grossesse

Vaccination (suivi, intérêt de la vaccination) 
Injection FIV 
Prise de sang selon prescription médicale
Prescription de substituts nicotiniques pour l’arrêt du tabac
Conseils autour de l’hygiène de vie et du logement, de l’alimentation, de l’environnement,
des compléments préconceptionnels
Conseils autour du sevrage tabagique, de la toxicomanie et de l’alcool

Grossesse 2ème trimestre

Vaccination (suivi, intérêt de la vaccination) 
Injection (toutes les injections prescrites par le médecin)
Prise de sang selon prescription médicale
Prévention et conseils autour du diabète gestationnel
Prévention de l’insuffisance veineuse : bas de contention 
Conseils autour de l’alimentation (équilibre alimentaire, aliments déconseillés…) 
Conseils autour des nausées et les reflux gastro-oesophagiens 
Conseils autour de l’hygiène de vie et du logement, de l’alimentation, de l’environnement

Vaccination (suivi, intérêt de la vaccination) 
Injection (toutes les injections prescrites par le médecin)
Prise de sang selon prescription médicale
Pr évention de l’insuffisance veineuse : bas de contention 
Conseils autour des nausées et les reflux gastro-oesophagiens 
Conseils autour de l’interruption de grossesse
Conseils sur les conduites à tenir/addictions
Conseils autour de l’hygiène de vie et du logement, de l’alimentation, de l’environnement

Grossesse 1er trimestre

Grossesse 3ème trimestre

Vaccination (suivi, intérêt de la vaccination) 
Injection (toutes les injections prescrites par le médecin)
Prise de sang selon prescription médicale
Information sur les reflux gastro-oesophagiens 
Prévention sur l‘allaitement (utilisation du tire-lait, position du bébé, engorgement, 

       lactation..) 
Prévention et conseils autour du diabète gestationnel
Conseils autour de l’hygiène de vie et du logement, de l’alimentation, de l’environnement
Conseils sur l’importance du maintien de l’activité physique 

Nouvelles compétences



Après la naissance : premières semaines 

Injection en sortie de césarienne
Injection (toutes les injections prescrites par le médecin)
Prise de sang selon prescription médicale
Pansement (tous les pansements prescrits par le médecin)
Vaccination (suivi, intérêt de la vaccination) 

        Possibilité pour l’infirmier de vacciner la maman et injecter les vaccins prescrits par le médecin 
        pour le b ébé

Suivi césarienne
Conseils autour de l’hygiène de vie et du logement, de l’alimentation, de l’environnement
Conseils et prévention autour du sommeil du nourrisson 
Conseils autour de l’allaitement, de la nutrition du bébé et de la maman
Conseils et prévention pour les coliques et les reflux du nourrisson
Réponses aux questions concernant l’ordonnance de sortie
Orientation parents : urgence médicale de l’enfant, médecins, kinés, sages-femmes

Bébé grandit : 3 à 9 mois 

Vacc ination (suivi, intérêt de la vaccination) 
        Possibilité pour l’infirmier de vacciner la maman et injecter les vaccins prescrits par le médecin 
        pour le bébé

Injection (toutes les injections prescrites par le médecin)
Prise de sang selon prescription médicale
Prise en charge et prévention pour les premières pathologies du bébé 
Pansement (tous les pansements prescrits par le médecin)
Conseils autour de l’hygiène de vie et du logement, de l’alimentation, de l’environnement
Conseils liés aux poussées dentaires (douleurs, diarrhées...)
Conseils autour du lavage de nez
Conseils autour de l’allaitement (automédication), de la nutrition du bébé et de la maman

Bébé grandit : 9 mois à 2 ans

Vacc ination (suivi, intérêt de la vaccination) 
        Possibilité pour l’infirmier de vacciner la maman et injecter les vaccins prescrits par le médecin 
        pour le bébé

Prise de sang selon prescription médicale
Injection (toutes les injections prescrites par le médecin)
Pansement (tous les pansements prescrits par le médecin)
Conseils et prévention autour du sommeil du bébé
Conseils et prévention sur les pathologies du bébé
Conseils autour de l’hygiène de vie et du logement, de l’alimentation, de l’environnement
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